
 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی)معاونت آموزش
 و مامایی  پرستاریدانشکده 

 پرستاری دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 
 

     واحد کارآموزی( 1واحد نظری و  1واحد ) 2: واحد و نوع تعداد                    11 درس: کد   مداخلات روان پرستاری فردی  نام درس:

                               روانپرستاری رشته تحصيلی:           پرستاریداروشناسی اختصاصی، اصول سلامب روان و روانپرستاری، اصول مشاوره در روان: پيشنياز

 دکتر حسين ابراهيمی نام مدرس:          دانشکده پرستاری مامایی تبریزمحل برگزاری:            کارشناسی ارشد مقطع تحصيلی دانشجویان:

   

 هدف کلی درس:

 ف پيشگيری کسب آگاهی و افزایش دانش در زمينه اصول و نظریه های ارتباطات، روان درمانی های فردی با توجه به مراحل فرایند پرستاری در سطوح مختل

 های ارتباطات، ارتباط درمانی و اصول مصاحبه روانیاصول و نظریه 

 اهدف جزئی و رفتاری:

 در هریک از مباحث بطور اختصاصی ارائه خواهيد گردید.
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معرفی درس، اهداف،   1

انتظارات، تکاليف و 

 نحوه ارزشيابی درس 

 اشنایی بااهداف درسی

 اشنایی باتکاليف

سخنرانی،  شناختی

بخث گروهی 

و پرسش و 

بورد، ماژیک، وایت

کامپيوتر، 

 پروژکتور

هر جلسه 

 دقيقه 121

داشتن مطالعه و 

آمادگی قبلی در مورد 

مطالب مورد بحث در 

کلاس برای داشتن 

بحث گروهی دانشجویی 

حداقل در یک موضوع 

درسی یا دو موضوع دو 

نفری با توجه به عناوین 

 درصد نمره(،  21)

  

اصول و نظریه های   2

ارتباطات، ارتباط 

اصول ونظریه های ارتباطات راتوضيح 

 دهد.

 2 1 شناختی

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایا)آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله توانند به صورت آزمون ورودیها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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درمانی و اصول اوليه 

 مصاحبه روانی

پاسخ، بحث  اصول اوليه مصاحبه روانی راتوضيح دهد.

گروهی 

 دانشجویی

 

امکان بحث گروهی و 

 پرسش و پاسخ،

شرکت در پرسش و 

پاسخ و بحث کلاسی 

ادگی  با استناد به آم

 و مطالعه قبلی خود،

تبادل مطالعات جدید 

خود در زمينه درس 

با همکلاسی های 

 خود

حضور فعال و منظم در 

کلاس برای پرسش و پاسخ 

درصد  01و بحث گروهی)

 نمره(،

خر ترم بشکل ارزشيابی آ

امتحان تشریحی از مطالب 

 01مورد بحث در کلاس )

 درصد نمره(،  
 

  

 

 

استرس، نظریه های   3

بحران، سازگاری، 

مقابله و مداخله در 

 بحران

نظریه های استرس،بحران،سازگاری 

 راتوضيح دهد.

 نظریه های مداخله دربحران راتوضح دهد.

 شناختی

مکاتب روان درمانی   0

فردی)روان پویایی 

 ها و بين فردی ها(

 1 شناختی مکاتب روان درمانی فردی راتوضيح دهد.
 

2 
 

مکاتب روان درمانی   5

فردی) تجربه گراها و 

 شناختی گرا ها(

 شناختی مکاتب روان درمانی فردی راتوضيح دهد.

محيط درمانی،   6

آموزش مهارت های 

زندگی و مهارت های 

 اجتماعی روانی

مهرت های زندگی ومهارت های اجتمائی 

 رااموزش دهد.

 

 شناختی

 حرکتی-روانی
1 2 

رفتاری  مداخلات  7

پرستاری، تقویت 

رفتارها و مداخلات 

پته ای و اصلاح 

 رفتار

مداخلات پرستاری واصلاح 

 رفتاررادرمشکلات روانی فردی انجام دهد.

 شناختی

 حرکتی-روانی

فرایند پرستاری با   8

تأکيد بر مداخلات 

تخصصی روان 

 پرستاری

فرایندپرستاری درمداخلات روان پرستاری 

 راانجام دهد.

 2 1         شناختی
 

روان پرستاری در   9

 خانه و جامعه

فرایندهای روان پرستاری رادرخانه وجامعه 

 اجرانماید.

 شناختی

توانبخشی روانی با   11

تأکيد بر جامعه 

محوری و نقش روان 

نقش روان پرستاران درمشاوره درجامعه 

 راشرح دهد.

 شناختی
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پرستاران در مشاوره 

 در جامعه
 

          امتحان  11
 

                       11 تعداد جلسات:

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 انجام و ارائه به موقع تکاليف ارائه شده -1

 داشتن مطالعه و آمادگی قبلی در مورد مطالب مورد بحث در کلاس برای داشتن امکان بحث گروهی و پرسش و پاسخ -2

 پرسش و پاسخ و بحث کلاسی با استناد به آمادگی  و مطالعه قبلی خود شرکت در -3

 تبادل مطالعات جدید خود در زمينه درس با همکلاسی های خود -0

 

 منابع: 

 شریف، فرخنده و همکاران. پرستاری بهداشت روان، آخرین چاپ. -1
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